


“読み書き力”を鍛えて
言葉の世界を広げましょう

「こんな漢字が思い出せない。ぼけてきたかな…」なんて心配になるようなこ

とはありませんか。でも，大丈夫です。ふだん漢字を書かなくなったから，すぐ

に思い出せないだけのことです。

パソコンやワープロが「文房具化」して，文章を手書きするという機会がめっ

きり減ってきました。「漢字が書けない」と自覚している人はどんどん増えてい

ます。なかには，このままでいいと開き直っている人もいるでしょうが，ほとん

どの人は「なんとかしたい」と思っているはずです。

そんなビジネスパーソンの皆さんのために「すずめの学校」を開講します。

あなたの頭にはすでに漢字が，言葉が，ぎっしり詰まっています。それをちょ

っと刺激して記憶を呼び覚まし，もう一度整理し直す。それだけで十分な基礎固

めができます。とにかく６０日間コツコツ取り組めば，まず人前で恥をかくことは

なくなるはずですし，むしろ「なかなかやるじゃない」と周囲から感心される実

力が身につくことでしょう。

読み書き力，国語力をつけるために，私がおすすめしたいのは，小説を読むこ

とです。現代小説には，ニュアンスに満ちた言葉の世界の広がりがあります。時

代小説や古典文学を読めば，言葉の品格が磨かれます。

そうです。言葉は奥深く，多くの楽しみや感動を私たちに与えてくれるもので

す。このテキストでは，読み書き力をトレーニングしながら，言葉の深さ，豊か

さも味わっていただけるよう，ドリルの構成も工夫いたしました。

また，一日一話「今日の雑学」を楽しみながら，薀蓄を深めていただければと

思います。

それでは，じっくり６０日間，最後までおつきあいください。

は じ め に
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じっくり基本

第1 部

まずはこれだけ
読み書き力



問題 1 カタカナの部分を漢字で書いてください。

① 悪人は公職から

ツイホウ

された ② 雷鳥は

キショウ

動物だ

③ 神戸は世界有数の

ボウエキ

港だ ④ 誰でも

ヒミツ

を持っている

⑤ 笑われるのは

フ ユ カ イ

だ ⑥

ザンコク

な話は聞きたくない

⑦ 未知の

ワクセイ

へ旅する ⑧ 交通

ジュウタイ

に巻き込まれる

⑨ 勝手な

オクソク

をするな ⑩ 原因を

ブンセキ

する

⑪ 彼の発言は

シンチョウ

だ ⑫ 奉仕活動で公園を

セイソウ

する

問題 2 下線部の読み方を書いてください。

① 賛成の人は挙手した（ ） ② 放置自転車を処分する（ ）
③ 彼は護衛付きだ（ ） ④ 津波の被害状況（ ）
⑤ ライオンを捕獲した（ ） ⑥ 執念の調査が実った（ ）
⑦ 仕事の邪魔になる（ ） ⑧ 謄写版印刷機（ ）
⑨ 先生に詰問された（ ） ⑩ 磐石のそなえ（ ）

問題 3 次の漢字を書いてください。

①「かねへん」＋「おなじ」〔 〕 ②「もんがまえ」＋「くち」〔 〕
③「こざとへん」＋「ほう」〔 〕 ④「てへん」＋「そら」〔 〕
⑤「やまいだれ」＋「へい」〔 〕 ⑥「しめすへん」＋「あに」〔 〕
⑦「がんだれ」＋「つち」〔 〕 ⑧「にすい」＋「けつ」〔 〕

1日目 読み書き実力診断テスト
正解は右ページの下。見えないように工夫して取り組んでください。
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問題 4 次の□に同じ読みの漢字を書いてください。

① たい Ａ．意見が 立する

Ｂ．学者として 成する

Ｃ．気持ちを 度で示す

③ かん Ａ． 護師になる

Ｂ． 燥機にかける

Ｃ．交 する

② た（つ） Ａ．席を つ

Ｂ．家が つ

Ｃ．月日が つ

④ おさ（める） Ａ．家賃を める

Ｂ．丸く める

Ｃ．国を める

問題 5 次の言葉の反対語を書いてください。

① 上昇 ⇔ 〔 〕 ② 最高 ⇔ 〔 〕
③ 単純 ⇔ 〔 〕 ④ 団体 ⇔ 〔 〕
⑤ 需要 ⇔ 〔 〕 ⑥ 権利 ⇔ 〔 〕
⑦ 原因 ⇔ 〔 〕 ⑧ 消費 ⇔ 〔 〕

さて，手ごたえはいかがでしたか？ 全部で５０題ありますから１つ２点で採点してみてく

ださい。★あなたの得点〔 ／１００〕

【評価のめやす】

・・８０点以上 ⇒ かなりの実力の持ち主です。このコースは楽々こなせるでしょう。

マイペースで楽しんでください。

・・６０～７８点 ⇒ まずまずの実力です。手ごたえを味わいながら取り組めるでしょう。

・・４０～５８点 ⇒ やや漢字力不足です。でも６０日でかなりのパワーアップが望めます。

・・４０点未満 ⇒ 残念！ でも大丈夫。単に忘れているだけです。じっくり取り戻しましょう。

たったこれだけで漢字力（読み書き力）を判定するのは，妥当ではないかもしれませんが，

これから漢字を勉強するにあたり，参考にしていただければと思います。

正解 問題 1 ①追放 ②希少 ③貿易 ④秘密 ⑤不愉快 ⑥残酷 ⑦惑星 ⑧渋滞 ⑨憶測
⑩分析 ⑪慎重 ⑫清掃 問題 2 ①さんせい ②ほうち ③ごえい ④ひがい ⑤ほかく

⑥しゅうねん ⑦じゃま ⑧とうしゃばん ⑨きつもん ⑩ばんじゃく 問題 3 ①銅 ②問
③防 ④控 ⑤病 ⑥祝 ⑦圧 ⑧次 問題 4 ①Ａ．対，Ｂ．大，Ｃ．態
②Ａ．立，Ｂ．建，Ｃ．経 ③Ａ．看，Ｂ．乾，Ｃ．換 ④Ａ．納，Ｂ．収，Ｃ．治
問題 5 ①下降 ②最低 ③複雑 ④個人 ⑤供給 ⑥義務 ⑦結果 ⑧生産

7


