
・難しく考えるよりもやさしく考えよう
・発想法には定石，手順がある
・改善の合言葉 ―「はたらきやすく」
・やめられないか，やめたらどうなるか
・一緒にしてみたらどうか
・2つ（いくつか）に分けてみたらどうか
・押してもダメなら，引いてみる
・順序や方法を入れ替えてみたらどうか
・発想を変えて「半分にできないか」と考えてみる
・欲張って「2倍にできないか」と考えてみる
・トップダウンの演繹法で発想する
・ボトムアップの帰納法で発想する
・拡散思考・収束思考を身に付ける
・芋ずる式にムダ・ムラを引っ張り出そう
・出し惜しみせず，アイデアを出し合う
・ムダ・ムラはどこにでもある ― 知恵の出し方 …他
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一般社団法人日本監督士協会

●受講期間 1ヵ月 ●受講料 8,800円

楽しみながらエクササイズ ― 改善・発想のトレーニング

●単元 

パズルで楽しむ
ムダ・ムラ取りのコツ

ビジネス基本スキル

論理的思考力とアイデア発想力を鍛える ―― 知的な楽しみを味わえるハイブリッド講座

クイズ形式で楽しみながら，職場や仕事のムダ・ムラ取りの急所を学ぶ
知らず知らずのうちに改善の考え方や発想法を身につけることができる

事例問題を考えることで，実践に役立つ改善のすすめ方，具体的な発想力の強化法を学ぶことができる

ムダ・ムラ取りも楽しい 知恵の輪 論理パズル
マルチデバイス対応

■テキスト１冊（Webテキストも閲覧可）■添削レポート１回（Web提出可）
※ テキストはインターネットで閲覧できます。Web提出には「Microsoft Word」が必要です。

オンラインでもオフラインでも学習できる！（すべての学習方法に対応）

※カリキュラム・講座内容などは改訂や変更になる場合があります。
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