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一般社団法人日本監督士協会

●受講期間 3ヵ月 ●受講料 12,100円

もっとうまくなるボールペン

ビジネス基本スキル ボールペン字がうまくなりたい人のトレーニングコース

■テキスト１冊 ■練習帳１冊 ■添削レポート３回

基礎のおさらいからはじめて高度な技法を習得！

日常の暮らしの中で使われるボールペン字を完成する！

ボールペン字にちょっと自信のある人に最適！

●第２単元●第１単元 

・二字の熟語を書く

（楷書と行書）

・楷書で漢字を書く

（故事成語）

（漢詩／孟浩然，杜甫，李白）

・古典に習う楷書の書き方

（『九成宮醴泉銘』）

・楷書と行書の比較

・ひらがなとカタカナ

・ひらがなの連綿の練習

・漢字かな交じり文の練習

・手紙によく使われる基本文

・季節の言葉

・誕生日／誕生石／花暦

・横書き

・古典に習う行書の書き方

（『集字聖教序』）

●第３単元

・はがき／・年賀状，暑中見舞い

・一筆箋／・手紙／・あて名書き

・詩を書く（室生犀星，高村光太郎）

・短歌を書く（北原白秋，石川啄木，

在原業平，藤原敏行）

・名言を書く（志賀直哉，夏目漱石，

太宰治，ラフカディオ・ハーン）

ボールペン字上達の基礎を固める

      楷書のおさらい

 日常のボールペン字に強くなる

    楷書から行書へ
書きなれている字からうまいと言われれる字に

ボールペン上達への最適練習法！

ボールペンの活用

※カリキュラム・講座内容などは改訂や変更になる場合があります。
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